
S K U T O Č N É  P R Í B E H Y
Martina
„Manžel bol na začiatku nášho vzťahu veľmi 
ohľaduplný. Zaujímalo ho všetko, čo sa ma týkalo. 
Chcel byť stále so mnou, trávil so mnou všetok voľný 
čas. „Kamarátky nepotrebuješ, máš predsa mňa,“ 
hovorieval. Strážil ma na každom kroku, lenže ja som to 
stále brala ako prejav lásky. Keď som mu porodila syna, 
jeho posadnutosť sa ešte vystupňovala – nemohla som 
von ani na krok a keď som raz bez dovolenia navštívila 
kamarátku, urobil doma hysterickú scénu. Na druhý 
deň sa ospravedlňoval a prisahal, že sa to už nikdy 
nestane, ale hádky boli stále každodennou súčaťou 
nášho života. Zakázal mi vychádzať z domu bez jeho 
dovolenia. Až po rokoch som našla odvahu, vzala som 
syna a odišla. Dnes som rada, že som to urobila. Mám 
nový život, dobrého partnera a na tú hrôzu, ktorú som 
prežila, sa snažím zabudnúť. Dúfam, že sa mi to niekedy 
podarí.“

Lucia
„Priateľ bol vždy tak trochu horúca hlava a v spoločnosti 
sa ku mne správal až prehnane majetnícky. Priznávam, 
že mi to najprv lichotilo, žiadny muž pred ním sa o mňa 
nikdy tak nezaujímal. „Kto ti to zase píše?“ reagoval 
vždy, keď mi přišla esemeska. Začal mi kontrolovať 
mobil, čítať esemesky a neskôr mi nedovolil s nikým 
volať a ani si písať. Jediné číslo, ktoré som mohla 
zodvihnúť, bolo to jeho. Problém bol, aj keď som sa 
nestihla ozvať dostatočne rýchlo. Urážky a krik prišli 
čoskoro. Dnes sa už cítim relatívne v pohode, za 
minulosťou som urobila hrubú čiaru a chcem začať 
znova. Len vždy, keď niekomu začne zvoniť mobil, 
okamžite sa mi vybavia hrôzy z minulosti.“ 

Iva
„Manželovo správanie sa zmenilo po narodení dieťaťa. 
„Čo ešte chceš? Celé dni sa váľaš doma s deckom 
a ja ti mám dávať prachy? Čo si o sebe vôbec myslíš?,“ 
kričal. Od tých čias, čo som nastúpila na materskú, sa 
z neho stal úplne iný človek. Zobral naše spoločné 
úspory, neustále ma ponižoval a hovoril, že som od 
neho fi nančne závislá. A to som pred nástupom na 
materskú bola profesne úspešnejšia ako on. Len vďaka 
priateľom som nakoniec našla odvahu a dokázala som 
ho opustiť. Dnes sa desím pomyslenia, čo by so mnou 
bolo, keby som to neurobila.“

AVON PROTI
DOMÁCEMU

NÁSIL IU
ZAMEDZENIE PRÍSTUPU K PENIAZOM JE TIEŽ FORMA DOMÁCEHO NÁSILIA!

„NIELEN MODRINY
Z VÁS ROBIA OBEŤ...“

 WWW.AVONPROTIDOMACEMUNASILIU.SK

SOS linka 
0903 519 550

DANIELA PEŠTOVÁ, ambasádorka projektu:

Y

KONTROLA MOBILU JE TIEŽ FORMA DOMÁCEHO NÁSILIA!

„NIELEN MODRINY
Z VÁS ROBIA OBEŤ...“

 WWW.AVONPROTIDOMACEMUNASILIU.SK

SOS linka 
0903 519 550

DANIELA PEŠTOVÁ, ambasádorka projektu:

Y

NÁRAMOK ODHODLANIA
Keď chcete pomôcť, môžete tak urobiť kúpou špeciálneho 
symbolu – „Náramku odhodlania“.

Získané fi nančné prostriedky poputujú na skvalitnenie služieb 
SOS linky domáceho násilia prevádzkovanej Alianciou žien 
Slovenska a na konkrétne projekty orientované na boj proti 
domácemu násiliu páchanému na ženách na Slovensku.

NÁRAMOK ODHODLANIA 3,32 EUR
3376 1 100 SKK

„Náramok odhodlania“ je z elastického materiálu 
univerzálnej veľkosti. Ak si ho chcete zakúpiť, kontaktujte svoju 
AVON LADY/AVON GENTLEMANA, navštívte 
www.avonprotidomacemunasiliu.sk alebo zavolajte 
na infolinku 02/49 11 00 39. 

Pomôcť môžete aj priamou platbou na účet verejnej zbierky 
AVON proti domácemu násiliu – č. ú. 2000730918-8130

Ďakujeme za vašu podporu!

Konverzný kurz 1€ = 30,1260 Sk

N O V Á  M E D I Á L N A  K A M P A Ň

ADRIANA SKLENAŘÍKOVÁ-KAREMBEU, ambasádorka projektu:

OBMEDZOVANIE VOĽNÉHO POHYBU 
JE TIEŽ FORMA DOMÁCEHO NÁSILIA!

Y
S 

OBEŤ...“

 WWW.AVONPROTIDOMACEMUNASILIU.SK
SOS linka 
0903 519 550

Nová mediálna kampaň je ďalším krokom spoločnosti AVON 
Cosmetics v boji proti násiliu páchanému na ženách. Okrem 
poukázania na akútnosť tohto problému a snahy vyvolať 
verejný dialóg odhaľuje konkrétne formy domáceho násilia. 

Prostredníctvom všeobecne známeho symbolu fyzického 
násilia, modrín, hovorí práve o nefyzických prejavoch násilia 
páchaného v domácnostiach. Tie sú vo veľkej miere verejnosťou 
prehliadané a dokonca považované za tolerovateľnú súčasť 
vzťahov mužov a žien.
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Kedy sa to  zač ína?
Počiatočné príznaky sa zvyknú objavovať už v prvom roku 
manželstva alebo partnerstva a problém vo väčšine prípadov 
kulminuje po 10. roku vzťahu. Násilnícke prejavy prichádzajú 
v rôznych obdobiach, v súvislosti s náročnými situáciami 
a v zložitých životných okamihoch. Až 35 % partnerstiev, 
kde sa vyskytli prejavy domáceho násilia, zaznamenalo prvé 
problémy veľmi krátko po uzavretí manželstva.

Väčšina prípadov domáceho násilia pritom zostáva utajená. 
Častým dôvodom býva fakt, že týrané ženy sa mylne 
domnievajú, že násilie vyprovokovali vlastným správaním. 
Vzťah medzi obeťou a násilníkom je charakteristický pripútaním, 
teda závislosťou obete od násilníka. Jedným zo znakov tohto 
špecifi ckého a veľmi zložitého vzťahu je lojalita k násilníkovi, 
snaha chrániť ho. Žena súcití skôr s ním ako sama so sebou. 
Ďalšie poznatky hovoria, že týrané ženy sú najviac ohrozené 
až po prejavení snahy opustiť týrajúceho partnera.

Najčastejšie dôvody, prečo ženy taja domáce násilie 
odohrávajúce sa v ich rodine:

 obava o svoju bezpečnosť
 obava o bezpečnosť detí
 strach z rozpadu rodiny
 strach z publicity
 poškodenie reputácie
 výčitky svedomia a pocit hanby
 fi nančná/citová závislosť od partnera
 závislosť detí od partnera
 strach z neistoty
 nedostatok informácií, kde hľadať pomoc
  neochota rozprávať o svojej situácii a rozoberať ju
 nedôvera vo verejné inštitúcie

A L I A N C I A  Ž I E N 
S L O V E N S K A 
partner projektu

Napriek tomu, že sme jedna z najstarších organizácií, ktoré 
na Slovensku pomáhajú obetiam násilia v rodine a snažia sa 
násilie v spoločnosti zastaviť, zisťujeme, že verejnosť stále nevie 
dosť o našej práci a pomoci, ktorú ponúkame.

V roku 2001 sme pripravili návrhy zákonov, ktoré dodnes 
pomáhajú bojovať proti násiliu na ženách a znovu sme 
vystúpili s návrhom na zmenu Zákona o policajnom zbore. 
V legislatívnej činnosti chceme pokračovať. Prednášame 
študentkám a študentom práva, využívame každú možnosť 
zapojiť do našej práce médiá, uskutočnili sme 4 mediálne 
kampane, vydali sme množstvo materiálov. Ale projekt 
spoločnosti AVON nás upozornil, že to všetko nestačí. Súčasne 
nám však dodal novú energiu a nádej, že dokážeme lepšie 
osloviť ženy, pretože AVON sa dostane do každého kúta 
Slovenska. Na základe kampane z roku 2008 bol v porovnaní 
s mesačným priemerom zaznamenaný až dvojnásobný počet 
telefonátov na komunikovanú SOS linku. 

V spolupráci s AVON-om sa chceme sústrediť na prevenciu, 
pretože veríme, že násilie sa dá zo spoločnosti odstrániť 
výchovou a vzdelávaním. Veríme, že naše posolstvo 
nesené AVON-om tak pomôže zastaviť násilie v rodinách 
a v spoločnosti.

Katarína Farkašová
riaditeľka Aliancie žien Slovenska

www.alianciazien.sk

SOS linka: 0903 519 550

S K R Y T Á  H R O Z B A
–  N E F Y Z I C K É 
F O R M Y  N Á S I L I A
Medzi najčastejšie omyly o domácom násilí patrí verejnosťou 
obľúbený názor, že prejavom násilia páchaného na ženách je 
len fyzické násilie. Nie je to tak! Fyzické násilie je iba dobre 
viditeľným vrcholom ľadovca, pod ktorým sa však ukrýva široká 
škála nefyzických foriem útlaku a týrania. Tie sú často považo-
vané za akceptovateľnú súčasť rodinných vzťahov a aj preto sú 
spoločnosťou prehliadané. Rovnaký názor sa dokonca vyskytuje 
aj medzi samotnými obeťami takéhoto násilia. Vo všetkých 
vrstvách našej spoločnosti je zakorenená predstava, že nefyzic-
ké prejavy násilia sú ľahšie a menej bolestivé. Nie je to pravda! 
Neexistuje žiadna ľahšia alebo ťažšia forma násilia!

Obete domáceho násilia žijú v stálej neistote, strachu 
a pocite nebezpečenstva. Takýto život je traumatizujúci a má 
za následok dlhodobé až trvalé poškodenie psychického 
i fyzického zdravia. Fyzické príznaky násilia sú pomerne 
známe, pretože sú viac alebo menej viditeľné. Polícia aj 
súdy si s ním vedia poradiť lepšie. Pri psychickom násilí je 
dokazovanie trestného činu zložitejšie, a preto je ťažšie zastaviť 
ho a násilníka potrestať.

Psychické príznaky sú bežnému pohľadu často skryté: napr. 
úzkosť, reaktívny strach, depresie, znížená schopnosť sústrediť 
sa, skreslené vnímanie reality, napätie, pocity viny a hanby, 
strata pocitu vlastnej hodnoty, sebadôvery, poruchy spánku, 
desivé sny, poruchy sexuality, poruchy prijímania potravy, 
samovražedné pokusy, závislosť od liekov,…

Ženy, ktoré zažívali fyzické násilie od svojho partnera, 
hovoria, že nefyzické násilie, ktoré ostalo alebo nasledovalo 
po zásahu polície alebo súdu, je ešte horšie.

Formy domáceho nás i l ia
FYZICKÉ NÁSILIE:
brutálne zaobchádzanie, kopanie, bitie, ťahanie za vlasy, 
popálenie, vražda

PSYCHICKÉ NÁSILIE:
šikanovanie a trvalé prenasledovanie, ničenie majetku a týranie 
domácich zvierat, citové vydieranie, slovné vyhrážanie, 
vyvolávanie výčitiek, pocitov viny, zosmiešňovanie

SEXUÁLNE NÁSILIE:
znásilnenie, nútenie do aktivít, ktoré žena nechce

SOCIÁLNE NÁSILIE:
izolovanie obete od spoločnosti, bránenie styku s okolím, 
priateľmi, blokovanie telefónu a pod.

EKONOMICKÉ NÁSILIE:
obmedzovanie prístupu k peniazom alebo zakazovanie chodiť 
do práce

Skúsenos ť  s  rôznymi 
fo rmami  nás i l ia
PODOBY NÁSILIA  ŽENY NAJČASTEJŠIE PREJAVY

fyzické násilie  20 % facky, sácanie

sexuálne násilie  16 % vymáhanie sexu

psychické násilie 46 % vulgárne nadávky, urážky

ekonomické násilie 29 % obmedzovanie fi nancií

sociálne násilie 18 % kontrola pohybu, mobilu

K to  je  nás i ln í k?
Násilníci obyčajne nie sú na prvý pohľad odlišní alebo 
rozpoznateľní. Nie sú to do očí bijúce „monštrá“ a ani 
podozrivo vyzerajúci cudzinci. Často to bývajú starostliví 
manželia, dobrí priatelia a láskaví otcovia detí. Domáceho 
násilia sa rovnako dopúšťajú vzdelaní, majetní a spoločensky 
uznávaní muži, ako aj nezamestnaní, nevzdelaní a nemajetní 
muži.

ADRIANA SKLENAŘÍKOVÁ- 
-KAREMBEU
ambasádorka projektu

Adriana Sklenaříková-Karembeu pochádza z Brezna, malého 

mesta na strednom Slovensku. Je jednou z najznámejších 

modeliek sveta a ako symbol dokonalej krásy sa objavila 

na titulkách magazínov Elle, Cosmopolitan alebo GQ. 

Spolupracovala s najprestížnejšími návrhármi, no najviac sa 

preslávila ako Miss Wonderbra. 

V roku 1998 sa Adriana vydala za francúzskeho futbalistu 

Christiana Karembeu a dnes žije v Paríži. Okrem modelingu 

sa venuje aj charite. Aktívne spolupracuje s francúzskym 

Červeným krížom a v súčasnosti aj s AVON Cosmetics. Ako 

ambasádorka projektu AVON PROTI DOMÁCEMU NÁSILIU 

sa zúčastňuje boja za lepšie postavenie žien v spoločnosti. 

DANIELA PEŠTOVÁ 
ambasádorka projektu

Daniela Peštová je rodáčka z českých Teplíc a jej korene 

siahajú až na východné Slovensko. Patrí medzi vyhľadávané 

topmodelky. Jej tvár zdobí titulky mnohých módnych časopisov 

a je hviezdou kampaní prestížnych značiek. Objavila sa na 

titulkách svetových edícií časopisov Vogue, Elle, Marie Claire, 

Cosmopolitan, Glamour alebo GQ. 

Dnes žije so svojím partnerom, slovenským spevákom, Paľom 

Haberom v Prahe. Napriek tomu, že je skvelou matkou, je 

zároveň aj úspešnou topmodelkou. Exkluzívne pre AVON 

je tvárou luxusných šperkov a módnych doplnkov. Navyše ako 

ambasádorka projektu AVON PROTI DOMÁCEMU NÁSILIU 

prevzala záštitu nad ušľachtilou myšlienkou nezištnej pomoci 

ženám, ktoré sa ocitajú vo veľmi zložitých životných situáciách. 

DANIELA PEŠTOVÁ 
„Aj deti často bývajú tichým svedkom domáceho násilia. 
Bohužiaľ, niektoré ženy ostávajú s partnerom len kvôli 

deťom a pritom práve kvôli nim by mali odísť. Sú to 
nevinné obete, ktoré mnohokrát prenášajú rovnakú 

skúsenosť aj do svojich vzťahov.“

ADRIANA SKLENAŘÍKOVÁ-KAREMBEU
„Žiadna žena nemôže povedať, že sa jej táto 

problematika aspoň vzdialene netýka. Každá z nás 
má minimálne sprostredkovanú skúsenosť s jednou 

alebo viacerými formami domáceho násilia.“

A V O N  P R O T I 
D O M Á C E M U 
N Á S I L I U
Téma domáceho násilia patrí do širšej kategórie, ktorú 
označuje pojem „násilie páchané na ženách“. Sem sa 
vo všeobecnosti zaraďujú domáce násilie, sexuálne 
zneužívanie, obchod so ženami a iné rodovo podmienené 
násilie. Sú to činy schopné spôsobiť fyzické alebo psychické 
poškodenie v súkromnom, ale aj verejnom živote ženy.

V septembri 2008 odštartovala spoločnosť AVON Cosmetics 
nový fi lantropický projekt AVON PROTI DOMÁCEMU 
NÁSILIU, ktorý v roku 2009 vstupuje do ďalšej fázy s cieľom 
informovať o konkrétnych formách násilia. Ťažiskovou témou sú 
hlavne nefyzické prejavy násilia, páchané na ženách, ktoré sú 
často verejnosťou prehliadané, či dokonca považované 
za tolerovateľnú súčasť vzťahov mužov a žien.

Tento charitatívny projekt vznikol, aby poukázal na zložité 
životné situácie, v ktorých sa nachádza mnoho žien, naďalej 
zlepšoval ich postavenie v spoločnosti a prispieval k informova-
nosti o problematike domáceho násilia páchaného na ženách. 
Súčasťou projektu je aj získavanie fi nančných prostriedkov 
na podporu konkrétnych projektov orientovaných na boj proti 
domácemu násiliu predajom špeciálneho symbolu – „Náram-
ku odhodlania“.

Napĺňať ciele projektu pomáhajú ambasádorky projektu, 
svetoznáme topmodelky: Daniela Peštová a Adriana 
Sklenaříková-Karembeu spoločne s globálnou veľvyslankyňou 
spoločnosti Avon Cosmetics Reese Witherspoon a partnerskou 
mimovládnou organizáciou Aliancia žien Slovenska.

Reese Witherspoon 
je globálna veľvyslankyňa spoločnosti AVON
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A K O  M Ô Ž E T E 
P O M Ô C Ť  V Y ? 

 Snažte sa čo najviac dozvedieť o probléme násilia v rodine 
a o možnostiach pomoci pre jeho obete.

 Povzbudzujte ženu postihnutú násilím, aby o násilí hovorila.

 Počúvajte ju, ak hovorí, že jej partner ubližuje, verte jej 
a neobviňujte ju.

 Presvedčte ju, že nenesie žiadnu vinu na násilí a že je 
jednou z mnohých žien, ktorým ich partner ubližuje.

 Povedzte jej, že je nebezpečné ignorovať násilie a že 
násilie sa časom stupňuje, že za násilie je zodpovedný výlučne 
jeho páchateľ. Násilie nemožno ničím vyprovokovať a ničím 
ospravedlniť.

 Hovorte s ňou o rôznych možnostiach, ako zmeniť jej 
situáciu, aj o dôsledkoch týchto zmien.

 Pomôžte jej, aby sa rozhodla, ale nenúťte ju do toho.

 Podporujte ju – nech sa rozhodne akokoľvek.

 Povedzte jej, že nikto nemôže problém násilia zvládnuť sám 
a pomôžte jej vyhľadať odbornú pomoc.

 Potvrďte jej, že jej myšlienky, pocity a správanie sú 
pochopiteľné a normálne.

 Sprevádzajte ju, ak potrebuje oporu, napr. na úradoch 
a inštitúciách.

 Pomôžte jej v starostlivosti o deti a zvládaní vecí 
každodenného života.

 Pomôžte jej pripraviť „krízový plán“, resp. „únikový plán“, 
pomôžte jej nájsť bezpečné miesto, kam sa môže v prípade 
potreby s deťmi uchýliť.

 Nekonfrontujte sa s jej násilníckym partnerom.

 Povedzte jej, aby odmietla aj snahy blízkych o konfrontáciu 
s ním a radšej vyhľadala odbornú pomoc na SOS linke 

Aliancie žien Slovenska – 0903 519 550.

Nesprávaj te  sa ľahos ta jne ,  lebo vaša 
ľahos ta jnosť  umožňuje  iným páchať 
nás i l ie .  Konaj te  pro t i  nás i l iu .

Nási l ie na ženách verzus det i
Deti sú vždy obeťami, aj keď násilie medzi dospelými zažívali 
len ako svedkovia. Byť „len“ svedkom násilia medzi rodičmi 
je pre dieťa rovnako traumatizujúce, ako byť priamou obeťou 
násilia. Na základe takéhoto traumatizujúceho zážitku 
z detstva majú dievčatá väčší predpoklad stať sa obeťami 
násilia a chlapci násilníkmi než deti, ktoré sa s násilím nestretli. 
Odborníčky a odborníci preto upozorňujú na to, že násilní 
muži sú vždy aj násilnými otcami. Sú známe prípady, keď 
násilní muži po rozvode obrátili svoje útoky na deti, s ktorými sa 
podľa zákona mohli stretávať. Preto by sa nemali po rozvode 
automaticky, bez úspešnej odbornej spolupráce, stretávať so 
svojimi deťmi a nikdy nie vtedy, keď deti stretávanie odmietajú.

Zdroje: IVO, Násilie páchané na ženách ako problém verejnej politiky, 2005; STEM, Reprezentatívny 
výskum o domácom násilí, 2006; Monitoring organizácií poskytujúcich pomoc obetiam domáceho 
násilia, 2006; Aliancia žien Slovenska, Reprezentatívny výskum výskytu a skúseností žien s násilím 
na Slovensku, 2008; Aliancia žien Slovenska, ASPEKT a Pro Familia, MSPVR 2008; WAVE, 2006
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