NOVA MEDIALNA KAMPAN

konkrétne formy domdceho nésilia.

o nefyzickych prejavoch nésilia

. DRIANA SKLENARIKOVA-KAREMBEU, ambasédorka projektu:

_NIELEN
MODRINY !

Z VAS
ROBIA OBET...”

OBMEDZOVANIE VOINEHO POHYBU
JE TIEZ FORMA DOMACEHO NASILIA!
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DANIELA PESTOVA, ambasadorka projektu:

,NIELEN MODRINY
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KONTROLA MOBILU JE TIEZ FORMA DOMACEHO NASILIAI

DANIELA PESTOVA, ambasédorka projektu:
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4 a. AZ po roko

| f% dy tak nezaujimal. ,
0

SKUTOCNE PRIBEHY

Martina

Manzel bol na zaciatku nasho vztahu velmi
ohladuplny. Zaujimalo ho vietko, ¢o sa ma tykalo.
Chcel byf stdle so mnou, travil so mnou vietok volny
&as. ,Kamardtky nepotrebujes, mas predsa mnia,”
hovorieval. StréZil ma na kazdom kroku, lenZe ja
stéle brala ako prejav lasky. Ked som m syna
ieho posadnutosf sa este vystupi ohlas

von ani na krok a ked' son dovoleniggn@vstivila
kamaratku, urobil d cku scénugNa druhy

def sa ospra ol a prisahal, ze'sa fo uz nikdy
nestane dky boli stale ka#dodennou sucafou
nash a. Zakazal mi 4dzaf z domu bez jeho
om nasla odvahu, vzala som
om rada, Ze som to urobila. Mdm
o partnera a na 10 hrézu, kfort som
im zabudnut. Difam, Ze sa mi to niekedy

a a odigla. Dne
ovy zivof, dob
prezila, sa sn
podart.”

Lucia /
,Priatel bol vzdy tak trochu hortca hlava a v spolo¢nosti
sa ku mne spréval az prehnane majetnicky. Priznévam,
Ze mi to najprv lichotilo, Ziadny muz pred nim sa o mia

i t}i@w.se}piéee” reagoval
«a N .

~vzay. a

volaf'a'ani'
zodvihnuf, bolo 1o jeh

nestihla ozval dostatod
Eoskoro. Dnes sa uZ citim r
minulosfou som urobila hruby ciary
znova. Len vzdy, ked niekom
okamzite sa mi vybavia hrézy z minulos

www.avonprotidomacemunasiliv.sk

Iva
,Manzelovo sprévanie sa zmenilo po ne
,Co edte chces? Celé dni sa
aja ti mam davaf p

kriéql. Od

dbec myslise,”

sfipila na matersky, sa

ovek. Zobral nage spologné

dle ma ponizoval a hovoril, Ze som od
anéne zavisld. A to som pred ndstupom na
atersky bola profesne Uspesnejsia ako on. Len vdaka
priatelom som nakoniec nasla odvahu a dokézala som
ho opusfif. Dnes sa desim pomyslenia, o by so mnou
bolo, keby som to neurobila.”

NARAMOK ODHODLANIA

Ked chcete poméct, mézete tak urobif kupou $pecidineho
symbolu - ,Ndaramku odhodlania”.

Ziskané finanené prostriedky poputujo na skvalinenie sluzieb
SOS linky domaceho nésilia prevadzkovanej Alianciou Zien
Slovenska a na konkrétne projekty orienfované na boj profi
domdcemu nésiliu pachanému na Zendch na Slovensku.

NARAMOK ODHODLANIA 3,32 EUR
3376 1 100 SKK

,Ndramok odhodlania” je z elastického materialu
univerzdlnej velkosti. Ak siho cheete zakupif, kontaktujte svoju
AVON LADY/AVON GENTLEMANA, navstivie
www.avonprotidomacemunasiliu.sk alebo zavolajte

na infolinku 02,/49 11 00 39.

Poméct méZete aj priamou platbou na Géet verejnej zbierky
AVON proti domdacemu nésiliv - &. 6. 2000730918-8130

Dakujeme za vaiu podporul

Konverzny kurz 1€ = 30,1260 Sk

a

\_/

\_/
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AVON PROTI
DOMACEMU
NASILIU

Téma domaceho ndsilia patri do irsej kategérie, kiorg
oznaduje pojem ,nésilie pachané na zenach”. Sem sa

vo vieobecnosti zaraduju doméce ndsilie, sexudlne
zneuzivanie, obchod so Zenami a iné rodovo podmienené
nésilie. SU to &iny schopné sposobif fyzické alebo psychické
poskodenie v stkromnom, ale aj verejnom Zivote Zeny.

V septembri 2008 odstartovala spolognosf AVON Cosmetics
novy filantropicky projekt AVON PROTI DOMACEMU
NASILIU, kiory v roku 2009 vstupuje do daliej fazy s cielom
informovatf o konkrétnych formach nasilia. Taziskovou témou s6
hlavne nefyzické prejavy nésilia, pachané na zendch, kioré so
&asto verejnosfou prehliadané, & dokonca povazované

za folerovatelnd sicast vzfahov muzov a Zien.

Tento charitativny projekt vznikol, aby poukdzal na zlozité
Zivoné situdcie, v kiorych sa nachddza mnoho Zien, nadalej
zlepsoval ich postavenie v spolo¢nosti a prispieval k informova-
nosti o problematike domdaceho nasilia péchaného na Zenach.
Stcasfou projekiu je aj ziskavanie finanenych prostriedkov

na podporu konkréinych projektov orientovanych na boj profi
domacemu ndsiliu predajom $pecidlneho symbolu - ,Néram-
ku odhodlania”.

Naplitaf ciele projekiu pomdhaijs ambasddorky projektu,
svefozname topmodelky: Daniela Pestova a Adriana
Sklenafikova-Karembeu spologne s globalnou velvyslankyiiou
spolognosti Avon Cosmetics Reese Witherspoon a parinerskou
mimovl&dnou organizaciou Aliancia Zien Slovenska.

www.avonprotidomacemunasiliu.sk
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Reese Witherspoon
je globalna velvyslankyfia spolognosti AVON

SKRYTA HROZBA
- NEFYZICKE
FORMY NASILIA

Medzi najeastejsie omyly o domécom nésili patri verejnostou
oblubeny nazor, Ze prejavom ndsilia pachaného na Zenéch je
len fyzické nésilie. Nie je to tak! Fyzické ndsilie je iba dobre
vidite/nym vicholom ladovea, pod kiorym sa viak ukryva Siroka
skala nefyzickych foriem dtlaku a tyrania. Tie su Easto povazo-
vané za akceptovatelnd socast rodinnych vzfahov a aj prefo so
spolocnosfou prehliadané. Rovnaky nézor sa dokonca vyskytuje
aj medzi samotnymi obefami fakéhoto ndsilia. Vo vietkych
vrstvach nadej spoloénosti je zakorenend predstava, Ze nefyzic-
ké prejavy nasilia so [ahsie a menej bolestivé. Nie je to pravdal
Neexistuje Ziadna [ahsia alebo fazsia forma nésilial

Obete domaceho ndsilia Zijg v stdlej neistote, strachu

a pocite nebezpecensiva. Takyto Zivot je traumatizujici a mé
za nésledok dlhodobé oz trvalé poskodenie psychického

i fyzického zdravia. Fyzické priznaky nésilia st pomerne
zndme, pretoZe s viac alebo menej viditelné. Policia qj

sudy si s nim vedia poradif lepsie. Pri psychickom nasili je
dokazovanie fresiného &inu zloZitejsie, a preto je fazsie zastavif
ho a nasilnika potrestat.

Psychické priznaky si beznému pohladu asto skryté: napr.
0zkost, reakiivny strach, depresie, zniZen& schopnost sustredif
sa, skreslené vnimanie reality, napdtie, pocity viny a hanby,
strata pocitu viastnej hodnoty, sebadévery, poruchy spanku,
desivé sny, poruchy sexuality, poruchy prijimania potravy,
samovrazedné pokusy, zavislosf od liekov,...

Zeny, ktoré zazivali fyzické ndsilie od svojho partnera,
hovoria, Ze nefyzické nésilie, ktoré ostalo alebo nasledovalo
po zésahu policie alebo sidy, je este horsie.

Formy domdéceho nasilia

FYZICKE NASILIE:
brutélne zaobchédzanie, kopanie, bitie, fahanie za vlasy,
popdlenie, viazda

PSYCHICKE NASILIE:

Sikanovanie a trvalé prenasledovanie, nigenie majetku a tyranie
domacich zvierat, citové vydieranie, slovné vyhrazanie,
vyvolavanie vycitiek, pocitov viny, zosmiesfiovanie

SEXUALNE NASILIE:

znasilnenie, ndtenie do aktivit, ktoré Zena nechce

SOCIAINE NASILIE:
izolovanie obete od spolo&nosti, brénenie styku s okolim,
priatelmi, blokovanie telefénu a pod.

EKONOMICKE NASILIE:
obmedzovanie pristupu k peniazom alebo zakazovanie chodif
do préce

Skusenost s réznymi
formami nasilia

PODOBY NASILIA ZENY NAJCASTEJSIE PREJAVY
kontrola pohybu, mobilu

socidlne nasilie

. I

Kto je ndasilnike

Nasilnici oby&ajne nie so na prvy pohlad odlisni alebo
rozpoznatelni. Nie si to do o&f bijice ,monsird” a ani
podozrivo vyzerajici cudzinci. Casto to byvaju starostlivi
manzelia, dobri priatelia a laskavi ofcovia defl. Domaceho
nasilia sa rovnako dopusfajo vzdelani, majetni a spolocensky
uzndvani muzi, ako aj nezamestnani, nevzdelanf a nemajetni
muzl.

Kedy sa to zacina?

Pociatoené priznaky sa zvykn objavoval uz v prvom roku
manzelsiva alebo partnersiva a problém vo va&sine pripadov
kulminuje po 10. roku vzfahu. Nésilnicke prejavy prichadzaijo
v rdznych obdobiach, v stvislosti s ndro&nymi situdciami

a v zloZitych Zivotnych okamihoch. Az 35 % parinerstiev,
kde sa vyskytli prejavy domaceho nésilia, zaznamenalo prvé
problémy velmi kratko po uzavretl manzelstva.

V&&sina pripadov domaceho nésilia pritom zostéva utajend.
Castym dovodom byva fakt, Ze tyrané Zeny sa mylne
domnievajy, Ze ndsilie vyprovokovali viasinym sprévanim.
Vzfah medzi obefou a ndsilntkom je charakeristicky pripttanim,
teda zévislosfou obete od ndsilntka. Jednym zo znakov tohto
$pecifického a velmi zlozitého vziahu je lojalita k nésilnikovi,
snaha chranif ho. Zena sucitf skér s nim ako sama so sebou.
Dalsie poznatky hovoria, Ze tyrané Zeny st najviac ohrozené
az po prejavenf snahy opustif tyrajdceho parinera.
Naijeastejie dévody, preo zeny taja domdce nésilie
odohravajice sa v ich rodine:

obava o svoju bezpecnost

obava o bezpe&nost delf

strach z rozpadu rodiny

strach z publicity

poskodenie reputacie

vycitky svedomia a pocit hanby

finan&nd/citova zévislosf od partnera

z&vislost deti od partnera

strach z neisfoty

nedostatok informdcif, kde hladaf pomoc

neochota rozprévat o svojej situdcii a rozoberaf ju

nedévera vo verejné insfitdcie

www.avonprotidomacemunasiliv.sk

ALIANCIA ZIEN
SLOVENSKA

partner projektu

CAli

ancia zien )

Napriek tomu, Ze sme jedna z najstarsich organizécif, kioré

na Slovensku pomdhajt obetiam nésilia v rodine a snazia sa
ndsilie v spolocnosti zastavif, zisfujeme, Ze verejnost stéle nevie
dost o nasej praci a pomoci, ktord pontkame.

V roku 2001 sme pripravili névrhy zdkonov, kforé dodnes
pomdhaij bojovaf profi nasiliv na Zenéch a znovu sme

vystopili s ndvrhom na zmenu Z&kona o policajnom zbore.

V legislativnej &innosti chceme pokragovaf. Prednésame
Studentkam a studenfom prava, vyuZivame kazdo moznosf
zapoijif do nasej préce média, uskutoenili sme 4 medidlne
kampane, vydali sme mnoZstvo materidlov. Ale projekt
spolognosti AVON nds upozomil, Ze to vietko nestagi. Stéasne
nam viok dodal novd energiu a nadej, ze dokazeme lepsie
oslovif Zeny, prefoze AVON sa dostane do kazdého kuta
Slovenska. Na zaklade kampane z roku 2008 bol v porovnanf
s mesa&nym priemerom zaznamenany aZ dvojndsobny pocet
telefonatov na komunikovans SOS linku.

V spolupréci s AVON-om sa chceme sustredif na prevenciu,
prefoZe verime, Ze ndsilie sa dé zo spolo&nosti odstranif
vychovou a vzdelévanim. Verime, Ze nase posolsivo
nesené AVON-om tak poméze zastavif ndsilie v rodindch
a v spolognosti.

Katarina Farkasova
riaditelka Aliancie Zien Slovenska

www.alianciazien.sk

SOS linka: 0903 519 550

AKO MOZETE
POMOCT VY2

Snazte sa &o najviac dozvedief o probléme nasilia v rodine
a o moznostiach pomoci pre jeho obete.

Povzbudzujte Zenu postihnutt nasilim, aby o nasili hovorila.
Pocivaite ju, ak hovorf, Ze jej partner ublizuje, verte jej

a neobvifiujte ju.

Presvedtte ju, Ze nenesie Ziadnu vinu na nasili a Ze je
jednou z mnohych Zien, kiorym ich parter ublizuje.

Povedzte jej, Ze je nebezpe&né ignorovaf nésilie a ze
ndsilie sa asom stupfivje, Ze za ndsilie je zodpovedny vyluéne
ieho pachatel. Nasilie nemozno nigim vyprovokovaf a nigim
ospravednif.

Hovorte s fiou o réznych moznostiach, ako zmenif jej
situdciv, aj o désledkoch tychto zmien.

Pomézte jej, aby sa rozhodla, ale nendfte ju do toho.
Podporuite ju - nech sa rozhodne akokolvek.

Povedzte jej, Ze nikto neméze problém nésilia zviadnuf sam
a pomézte jej vyhladat odbomy pomoc.

Potvrdte jej, ze jej myslienky, pocity a spravanie so
pochopite/né a normdlne.

& Sprevadzajte ju, ak potrebuje oporu, napr. na dradoch

a indtitdciach.

Pomézte jej v starostlivosti o detfi a zvladanf vect
kazdodenného zivota.

S Pomézie jej pripravif krizovy plan”, resp. ,onikovy plan”,
poméZzie jej ndjst bezpe&né miesto, kam sa méZe v pripade
potreby s defmi uchylif.

Nekonfrontujte sa s jej nasilnickym partnerom.

& Povedzte jej, aby odmiefla aj snahy blizkych o konfrontéciu
s nim a radsej vyhladala odbornd pomoc na SOS linke

Aliancie Zien Slovenska - 0903 519 550.

Nesprdvajte sa [ahostajne, lebo vaia
[ahostajnost umoZfuje inym pdchaft
nésilie. Konajte proti ndsiliu.

Ndsilie na zendach verzus deti
Deti s vzdy obefami, aj ked nasilie medzi dospelymi zaZivali
len ako svedkovia. Byt len” svedkom nésilia medzi rodicmi

ie pre diefa rovnako fraumatizujice, ako byf priamou obefou
nasilia. Na zdklade takéhoto fraumatizujiceho zazitku

z detstva maju dievéatd vaesi predpoklad staf sa obefami
nasilia a chlapci nésilntkmi nez deti, kioré sa s ndsilim nestrefli.
Odbornitky a odbornici prefo upozorfiujd na to, Ze ndsiln
muzi s0 vzdy aj nasilnymi otcami. SO zndme pripady, ked
ndsilni muZi po rozvode obrdtili svoje Gtoky na defi, s kiorymi sa
podla zakona mohli stretavat. Prefo by sa nemali po rozvode
automaticky, bez Uspesnej odbornej spoluprace, stretdval so
svojimi defmi a nikdy nie viedy, ked' deti stretévanie odmietajo.

PROTI DOMACEMU NASILIU

Zdroje: IVO, Nésilie pachané na zenach ako problém verejnej politiky, 2005; STEM, Reprezentativny
vyskum o domacom nésili, 2006; Monitoring organizécii poskytujicich pomoc obefiam domaceho
nasilia, 2006; Aliancia Zien Slovenska, Reprezentativy vyskum vyskytu a skisenosti Zien s nasilim

na Slovensku, 2008; Aliancia Zien Slovenska, ASPEKT a Pro Familia, MSPVR 2008; WAVE, 2006

s

ADRIANA SKLENARIKOVA-KAREMBEU
. Ziadna Zena neméze povedaf, Ze sa jej tato
problematika aspori vzdialene netyka. Kazdd z ngs
md minimdlne sprosiredkovany skdsenosf's jednou
alebo viacerymi formami domdceho nésilia.”

www.avonprotidomacemunagiliv.sk

DANIELA PESTOVA

,Aj deti casto byvaji tichym svedkom doméceho ndsilia.
Bohuzial, niektoré Zeny ostévaji-s partnerom-len kvéli
defom a pritom préve kvéli nim by mali odist. Su to
nevinné obete, ktoré mnohokrét prendsaji rovnakd
skusenost aj do svojich vzfahov.”

ADRIANA SKLENARIKOVA-
KAREMBEU

ambasédorka projektu

Adriana Sklenafikové-Karembeu pochédza z Brezna, malého
mesta na strednom Slovensku. Je jednou z najznamejsich
modeliek sveta a ako symbol dokonalej krasy sa objavila

na fitulkéch magazinov Elle, Cosmopolitan alebo GQ.
Spolupracovala s najpresiiznejsimi névrhdrmi, no najviac sa

preslavila ako Miss Wonderbra.

V roku 1998 sa Adriana vydala za francizskeho futbalistu
Christiana Karembeu a dnes Zije v Parizi. Okrem modelingu
sa venuje aj charite. Aktivne spolupracuje s francizskym
Cervenym kifzom a v sucasnosti aj s AVON Cosmetics. Ako
ambasadorka projektu AYON PROTI DOMACEMU NASILIU

sa z(&astiuje boja za lepsie postavenie Zien v spolo&nosti.

DANIELA PESTOVA

ambasddorka projektu

Daniela Pestovd je rodacka z ceskych Teplic a jej korene
siahaju oz na vychodné Slovensko. Patrl medzi vyhladévané
topmodelky. Jej tvar zdobi fitulky mnohych médnych Easopisov
a je hviezdou kampani prestiznych znaciek. Objavila sa na
fitulkach svetovych edicif Easopisov Vogue, Elle, Marie Claire,

Cosmopolitan, Glamour alebo GQ.

Dnes Zije so svojim parinerom, slovenskym spevakom, Palom
Haberom v Prahe. Napriek fomu, Ze je skvelou matkou, je
z&rovefi aj Uspesnou topmodelkou. Exkluzivne pre AVON

je tvarou luxusnych $perkov a médnych doplnkov. Navyse ako
ambasadorka projekiu AVON PROTI DOMACEMU NASILIU
prevzala zésfitu nad uslachtilou myslienkou neziinej pomoci

Zenam, kioré sa ocitaj vo velmi zloZitych Zivotnych situgcidch.

AVONS

PROTI
DOMACEMU
NASILIU

FSC 2388300

www.avonprotidomacemunasiliu.sk

26.1.2009 11:13:57




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.06667
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.06667
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (300 DPI)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


