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AVON PROTI DOMACEMU NASILIU

Charitativny projekt, AVON PROTI DOMACEMU NASILIU, vznikol v roku 2008 s cieformn upriamif
pozornost verejnosti na spolocensky citlivi, no mimoriadne zévazni tému doméceho ndsilia
péchaného na Zendch. Tymtfo spdsobom chce spolo¢nost AVON nadalej zlepsovat postavenie
Zien v spolo&nosti, poukdzat na zloZité Zivotné situdcie, v kforych sa mnoho Zien nachdadza

a prispiet k informovanosti o problematike domdceho ndsilia pdchaného na zendch.

AVON chce so Zzenami o domdécom nasili hovorit a vysvetlif im, Ze aj za takychto zlozitych
okolnosti maji moznost volby. Za rovnako ddlezité AVON povazuje nutnost sustredit sa

na prevenciu, aby sa informdcie o pri¢indch ndsilia voci Zendm a blizkym ludom v rdmci rodiny
ako aj potreba jeho zdsadného odmietnutia dostali k ludom o najmladsim.

Napifiaf ciele projektu pomdhaji ambasddorka projektu, svetozndma topmodelka
Daniela Pestové spolocne s celosvetovou velvyslankynou spolocnosti AVON Cosmetics
Reese Witherspoon a partnerskou mimoviddnou organizéciou Alianciou Zien Slovenska.

Sucasfou projektu je qj ziskavanie financnych prostriedkov na podporu konkrétnych
projektov orientovanych na boj proti domdcemu ndsiliu predajom $pecidinych

symbolov ,,Odhodlania®.

Verime, Ze $irenim osvety, predajom $pecidinych symbolov a spolocnym
Usilim sa ndm podari pomdhat Zendm, ktoré to potrebujd.

www.avonprotidomacemunasiliu.sk
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DANIELA PESTOVA

ambasddorka projektu

Daniela Pestovd je roddcka z Ceskych Teplic a jej korene
siahaju az na vychodné Slovensko. Patri medzi
vyhladdvané topmodelky. Jej tvar zdobi titulky mnohych
maodnych Casopisov a je hviezdou kampani prestiznych
maodnych znaciek. Dnes Zije so svojim partnerom,
slovenskym spevdkom, Palom Haberom v Prahe.
Daniela je nie len Uspesnou fopmodelkou, ale gj skvelou
matkou troch deti. Exluzivne pre AVON je tvarou luxusnej
plefovej kozmetiky znacky Anew. Navyse ako
ambasddorka projektu AVON proti domdcemu ndsiliu,
prevzala v roku 2008 zdstitu nad uslachtilou myslienkou
nezi§tnej pomoci Zendm, ktoré sa ocitajd vo velmi
zlozitych Zivotnych situdcidch.

LAJ deti Casto byvaju tichym svedkom domdceho nasilia.
Bohuzial, niektoré Zeny ostavaju s partnerom len kvoli
defom a pritom prdve kvdli nim by mali odlist. Su to
nevinné obete, ktoré mnohokrdt prendsaju rovnakd
skusenost aj do svojich vztahov.”

Daniela Pestova
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ALIANCIA ZIEN SLOVENSKA ~ (Aliancia zien

partnerské organizécia

Mimovlddna organizdcia, ktord vznikla v roku 1994 sa venuje monitorovaniu implementdacie
medzindrodnych dokumentov k problematike Zien, ich prekladom a vyddvaniu.

Venuje sa aj konkrétnej praci proti ndsiliu na Zendch. Poskytuje krizové socidino - prévne
poradenstvo (prevédzka SOS linky), psychologickd a prévnu pomoc. Zaoberd sa aj legislativnymi
aspektmi ndsilia pdchaného na zendch.

V roku 2000 Aliancia Zien Slovenska zriadila telefénnu linku pre obete domdceho ndsilia, ktor&
sa neskor rozsirila na krizové centrum. Dnes tu pracuju poradkyne so $pecializdciou na domdce
ndsilie, psychologicka, prévnici a $kolia sa novi odbornici a odbornicky.

V oktébri 2001 boli ukon¢ené prace na noveldch zdkonov o domdcom nésili, ktoré boli v juni 2002
schvdlené parlamentom. V tom istom roku a s pokracovanim v roku 2002 vznikla v spoluprdci

s dalsimi organizaciami kampan 5. Zzena, ktord mala za ciel informovaf verejnost o probléme
domdceho ndsilia.

LV spolupraci s AVYONom sa chceme sustredit na prevenciu, pretoZe verime, Ze ndsilie sa dd zo
spolocnosti odstranif vychovou a vzdeldvanim. Verime, Ze nase posolstvo nesené AVONom tak

pomo&Ze zastavit nasilie v rodindch a v spolo&nosti.”

Katarina Farkasova, riaditelka Aliancie Zien Slovenska

SOS linka: 0903 519 550 www.alianciazien.sk
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PODPORTE BOJ PROTI DOMACEMU NASILIU
KUPOU SYMBOLOV ODHODLANIA

PRSTEN ODHODLANIA
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Lezatd osmicka symbolizuje prepojenie vnitornej sily a nekonecnej slobody, ¢o st zdroven
hodnoty, ktoré chce AVON prostrednictvom tohto projektu sprostredkovat vietkym zendm.
Symboly Odhodlania si mézete kipit u svojej Avon Lady, alebo v e-shope na internetovej strdnke
www.avonprotidomacemunasiliu.sk.
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CO JE DOMACE NASILIE

Téma domdceho ndsilia patri do Sirsej kategdrie, ktord oznaduje pojem ,nésilie pdchané

na Zendch® Sem sa vo vieobecnosti zaraduju domdce ndsilie, sexudine zneuzivanie, obchod

so0 Zenami a iné rodovo podmienené ndsilie. SU to Ciny schopné spodsobif fyzickd alebo psychickd
ujmu v sikromnom, pracovnom a verejnom Zivote zeny.

> Domdce nasilie je vazny problém, kfory sa vyskytuje vo vietkych vrstvdch spolo¢nosti.
Neovplyvruje ho vyspelost krajiny, vzdelanost populdcie ani vyska Zivotnej rovne.

<o Je to ndsilie pdchané v rodine, teda nésilie medzi partnermi (vrétane byvalého partnera),
ndsilie rodi¢ov na defoch, ndsilie medzi sirodencami i zneuzivanie a zanedbdvanie starych
[udi, resp. zdravotne postinnutych ostatnymi clenmi rodiny.

V spolocnosti sa ¢asto vyskytujd mylné ndzory o domdacom ndésili. Objavujd sa tvrdenia,
Ze prejavom domdceho ndsilia je len fyzické ndsilie alebo, Zze nefyzické prejavy ndsilia su ahsie
a menej bolestivé. Nie je to pravda! Neexistuje Ziadna l'ahsia alebo tazsia forma nésilia!

Kazdy druhy Clovek starsi ako 15 rokov vie o nejakom pripade partnerského ndsilia z pocutia.
AZ 21% Zien mé priamu skdsenost s ndsilim zo strany siéasného partnera. Zeny maju
najcastejsie skdsenost s psychickym ndsilim.

Zdroj: Moniforing organizdcii poskytujdcich pomoc obetiam domdceho ndsilia, 2006

Ndsilie voci zendm v partnerskych vzfahoch sa vyskytuje Castejsie ako si vsetky a vietci myslime.
Viac ako 39% zien zazilo po&as svojho Zivota nésilné sprdvanie zo strany svojho sucasného i
byvalého partnera.

Zdroj: Bodndrovd, Filadelfiovd, Holubovd, 2008: Reprezentativny vyskum vyskytu a skisenosti Zien s ndsilim pdchanom na Zendch, UNIFEM/IVPR.

www.avonprofidomacemunasiliu.sk
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SKRYTA HROZBA - NEFYZICKE FORMY NASILIA

Medzi najcastejsie omyly o domdcom nésili patri verejnostou obltbeny ndzor, Ze prejavom ndsilia
pdchaného na Zzendch je len fyzické ndsilie. NIE JE TO TAK! Fyzické ndsilie je iba dobre viditelnym
vrcholom lfadovea, pod kforym sa viak ukryva sirokd skdla nefyzickych foriem Gtlaku a tyrania.

Tie sU Casto povazZované za akceptovatelnu sucast rodinnych vztahov a aj preto s spoloc¢nostou
prehliadané. Rovnaky ndzor sa dokonca vyskytuje aj medzi samotnymi obefami takéhoto ndsilia.
Obete domdceho ndsilia Ziju v stdlej neistote, strachu a pocite nebezpeéenstva. Takyto Zivot
je fraumatizujici a md za ndsledok dihodobé az trvalé poskodenie psychického a fyzického
zdravia obete.

FORMY DOMACEHO NASILIA:
FYZICKE NASILIE - brutdine zaobchddzanie, kopanie, bitie, tahanie za viasy, popdlenia, vrazda

PSYCHICKE NASILIE - $ikanovanie a trvalé prenasledovanie, nicenie majetku a tyranie domdcich
zvierat, citové vydieranie, slovné vyhrdzanie, vyvoldvanie vycitiek a pocitov viny, zosmiesnovanie

SEXUALNE NASILIE - zndsilnenie, nitenie do aktivit, ktoré zena nechce

SOCIALNE NASILIE - izolovanie obete od spolo¢nosti, brénenie styku s okolim, priatelmi,
blokovanie telefénu a pod.

EKONOMICKE NASILIE - obmedzovanie pristupu k peniazom alebo zakazovanie chodit do préce

Nesprdvajte sa lahostajne, lebo vasa lahostajnost
umoznuje inym pdchaf ndsilie. Konajte proti nésiliu.
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VACSINA PRIPADOV DOMACEHO NASILIA
OSTAVA UTAJENA

Zeny sa &asto mylne domnievajd, Ze nésilie vyprovokovali viastnym spravanim. Vztah medzi
obetou a ndsilnikom je charakteristickym pripdtanim, zévislostou obete od ndsilnika. Jednym zo
znakov tohto $pecifického vzfahu je lojalita k ndsilnikovi, snaha chrdnit ho a sdcitif s nim. Tyrané
Zeny sU najviac ohrozené az po prejaveni snahy opustit tyrajiceho partnera.

Zeny nehldsia nésilie, ktoré sa odohrd v ich domdacnosti, z nasledujicich dévodov:
so pocit hanby

<o strach z publicity , poskodenie reputdcie

<o obava o svoju bezpecnost i bezpecnost deti

<o vycCitky svedomia

s sfrach z rozpadu rodiny

<o finanénd a citovd zdvislost od partnera

< z&vislost deti od partnera

o sfrach z neistoty

o nedostatok informdcif kde hladat pomoc

<o neddvera vo verejné institlcie

s neochota reprodukovat neprijemny incident a rozoberat ho verejne a pred sidom

Zeny, ktoré zazivali fyzické nésilie od svojho partnera,
hovoriq, Ze nefyzické ndsilie, ktoré ostalo alebo
nasledovalo po zdsahu policie alebo sudu, je este horsie.

www.avonprotidomacemunasiliu.sk
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AKO MOZETE POMOCT VY?

~u Snazte sa ¢o najviac dozvedief o probléme ndsilia v rodine a o moznostiach pomoci pre jeho obete.

o Povzbudzujte Zenu postihnutd ndsilim, aby o ndsili hovorila.

~s Po¢uvajte ju, ak hovori, Ze jej partner ublizuje, verte jej a neobvifujte ju.

<o Presvedcte ju, Ze nenesie Ziadnu vinu na ndsili a Ze je jednou z mnohych Zien, ktorym ich
partner ublizuje.

o Povedzte jej, Ze je nebezpecné ignorovat ndsilie a Ze ndsilie sa Casom stupriuje, Ze za ndsilie je

zodpovedny vyluéne jeho pdchatel. Ndsilie nemozno nicim vyprovokovat a ni¢im ospravedinit.

~o Povedzte jej, Ze nikto nemdze problém ndsilia zviddnuf sém a pomdzte jej vyhladatf odbornd
pomoc.

s Potvrdte jej, Ze jej myslienky, pocity a sprédvanie su pochopitelné a normdine.

<o Sprevadzajte ju, ak potrebuje oporu, napr. na Uradoch a intittcidch.

< Pomdizte jej v starostlivosti o deti a zviddani veci kazdodenného Zivota.

<o Nekonfrontujte sa s jej ndsilnickym partnerom.

s Povedzte jej, aby odmietla aj snahy blizkych o konfrontdciu s nim a radsej vyhladala odbornd
pomoc na SOS linke Aliancie Zien Slovenska - 0903 519 550.

AK OPATOVNE PRIDE K NAPADNUTIU:

<o zavolajte policiu - domdce ndsilie je trestny ¢in a policia je povinnd na tiesrové volanie
reagovaf a zasiahnut

~o vyhladajte lekdrske osetrenie - poziadajte o vystavenie lekdrskej spravy, ktord bude obsahovat,
kto vém zranenie spdsobil a opis ndsledkov

< spravte si fotodokumentdciu - viditelné ndsledky napadnutia, a to telesné poranenia
aj hmotné skody

<o kontaktujte odborné pracovisko - poziadajte o pomoc pri dalsom rieseni vasej situdcie
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KYM S| PRECITATE TUTO VETU,
OBETOU DOMACEHO NASILIA
SA STANE DALSIA ZENA.

HOVORME SPOLU
O DOMACOM NASILI

= AVON

PROTI DOMACEMU NASILIU

OBALKA



